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Oddiy sharbatdan ko‘proq
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Tolalarsiz hayot

@Ortiqcha

~_energiyani |
Q‘, - iste’mol qilish
| Qv/gatiarjlsh oshdi: |
- tuzilmasi safrlanmayapti,
o‘zgardi: balki yog’ deposiga
yugori kaloriyali yig‘ilmoqda
Q««Tﬁrmush yog'li taomlar
* darajasi ko‘p, kletchatka

ko‘tarildi kam




Tolalarsiz hayot

JSSTning oxirgi baholashlari bo‘yicha:

Dunyoda 1 mlrddan ortiq odamlar ortiqcha
vaznga ega.

Iqtisodiy rivojlangan mamlakatlarda aholining
50%i ortigcha vaznga ega, ulardan
30%i semizlikdan a’ziyat chekadi.

Rossiyada o‘rtacha mehnatga layoqatli
shaxslarning 30%i semizlikka va 25% - tananing
ortigcha vazniga ega.

Muammo o‘tgan har yil bilan yosharib
bormoqda.

KATTA YOSHDAGI
AHOLIDA SEMIZLIK
DARAJASI

YO'QOTILGAN
JANNAT

Okeaniya semiz
odamlar vataniga
aylanib golgan



Tolalar nima uchun kerak?

Ochlik hissini
pasaytiradi

Shlaklarni va toksinlarni

chigaradi

Ogsilning
o‘zlashtirilishiga
yordam beradi

BFQ samaradorligini
oshiradi

Xolesterindan
himoyalaydi

Qonda glyukoza
o‘zgarishlarini nazorat
giladi

Teri salomatligini
yaxshilaydi

Me’dani to‘ldirib, o‘lchamda 4-6 martaga ortadi
va porsiya hajmi qisqaradi/

O‘zgarmagan ko‘rinishda ichak orqgali o‘tadi,
o‘ziga toksinlarni va kantserogenlarni yig‘adi, ular turib
golganda gonga so‘riladi va organizmni zaharlaydi/

Ichak bakteriyalari uchun ozugaviy muhitni yetkazib beradi,
ular ogsilning parchalanishi uchun javob beradi /

Ichakning tozalanishiga yordam beradi, faol
komponentlarning yaxshiroq so‘rilishini ta’minlaydi/

Xolesterin cho‘kmalarini oson chigariluvchi tarkibiy
gismlarga parchalab, ularni yemiradi./

Ichakda shakarlarning so‘rilish vaqgtini oshiradi,
glyukoza asta-sekin bo’shatiladi/

MIY ishini rag‘batlantiradi, me’da va ichakning funksiyalarini
saqlab goladi, bu husnbuzar toshmalariga va terining
umumiy holatiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir quadi/




Nima uchun smuzi?

' Fenergypaict B

Tabiiy reza mevalar, mevalar va
sabzavotlar ko‘p!

Tarkibi bo‘yicha shunchalik boy kokteylni
mustaqil yig‘ish juda ham murakkab!

Supersmuzi - superSIZ uchun! s o G X
Superfudlarning barcha xitlari - chia, < j’
opuntsiya, psilium, vitgrass - sizning M-S /
smizuda. : |

Oddiy sharbatdan ko‘proq!

Mevalar va reza mevalarning butun gimmatbaholigi -
vitaminlar, tolalar, kletchatka -

o‘zgarmagan ko‘rinishda saqlab golingan (nafagat
sharbat, balki kunjarasi ham).




Oddiy smuzidan nimasi bilan yaxshiroqg?

Naturex — Shveytsariya
Organik darajasidagi ishlab chigarish

Sekin past haroratli quritish
Tabiiy mevalarning organoleptik xususiyatlari
100% toza tabiiy tarkib

Shaxsiy plantatsiyalar - mevalar, reza mevalar, fi”
sabzavotlar va yig‘ishgacha agrotexnikaning 100% 4
nazorati

Ekosert sertifikatiga ega bo‘lgan Frantsiyadagi va
Shveytsariyadagi zavodlarda 100% nazorat
gilinuvchi gayta ishlash (organik mahsulotlarni
ishlab chigarish

Partiyadan partiyaga sifat va ishlab chiqarilishning
100% kafolati




Smuzi-detoks

Kivi-selderey

v' Detoksikatsiyani ta’minlaydi,
v" shlaklarni va toksinlarni chigaradi,
v" MIY ishini me’yorlashtiradi va immunitetni go‘llab-quvvatlaydi.

Tarkibida nima mavjud?

5TA TABIlY SABZAVOTLAR VA MEVALAR
olma, kivi, selderey, ismaloq, rovoch

PSILIUM (bargizub urug’lari gipig‘i)
VITGRASS (undirilgan bug‘doy kurtaklari)
SHAKARSIZ TABIlY OZUQAVIY TOLALAR
VEGAN

GLYUTENSIZ




Smuzi-detoks

Diqgat: superfudlar!

Psilium (bargizub urug’lari gipig‘i)

e 2a’lo darajadagi eruvchan kletchatka,

* shlaklarni, toksinlarni juda avaylab chigaradi,

 MIY ishiga yordam beradi,

* xolesterin darajasini pasaytiradi,

* uglevodlar va yog‘larning o‘zlashtirilishini sekinlashtiradi,
* ichak mikroflorasini me’yorlashtirish uchun foydali.

Vitgrass (undirilgan bug‘doy kurtaklari)

e o'simlik ogsili, vitaminlar va minerallar, antioksidantlar manbai,
ya’ni organizmning tiklanishi va benugson faoliyat yuritishi uchun
gurilish materiali

* xlorofilining saglanishi bo‘yicha o‘simliklar orasida ilg‘or:

v hujayra membranalarini mustahkamlaydi va almashinuv
jarayonlarini tezlashtiradi,

v’ organizm detoksikatsiyasiga yordam beradi,

v’ og‘ir metallarni va toksinlarni chigaradi,

v’ jigar yangilanishiga yordam beradi.




Smuzi-gomat

z-Qulupnay

v Ortiqcha suyuglikni chigaradi va shishlarni oladi,

v’ yog‘larning so‘rilishini tormozlaydj,

v' ortigcha vazn bilan kurashishga va qgomatni yaxshilashga
yordam beradi.

bida nima mavjud?

7TA TABIlY MEVALAR VA REZA MEVALAR
tarvuz, qulupnay, olma, malina, klyukva, brusnika, lavlagi

OPUNSIYA MEVALARI

SHAKARSIZ TABIlY OZUQAVIY TOLALAR
VEGAN

GLYUTENSIZ




Smuzi-gomat

at: superfudlar!

nsiya mevalari

larning bog‘lanishiga va organizmdan chigarilishiga
yordam beradi, ortigcha suyugliklarni chigaradi,
shishlarni olib tashlashga yordam beradi, tsellyulitdan
xalos giladi, ozishga yordam beradi.




Smuzi-go‘zallik va energiya

g-chakanda

* kuchli antioksidant himoya ko‘rsatadi,
* teri, sochlar va tirnoglarning navqironligi
va salomatligi haqida gayg‘uradi
* miya ishini go‘llab-quvvatlaydi va tetiklik quvvatini
hadya qiladi.

ibida nima mavjud?

SABZAVOT VA MEVALARNING TABIIY SHARBATLARI
olma, govogq, chakanda, sabzi

CHIA URUG‘LARI SULI

KEPAGI

SHAKARSIZ TABIIY OZUQAVIY TOLALAR
VEGAN

GLYUTENSIZ




Smuzi-go‘zallik va energiya

Diqgat: superfudlar!

Suli sutchasi
* murakkab uglevodlar va ozuqgaviy tolalarning manbai,
e gonda glikemik indeksning ortishiga imkon bermasdan, qonga
glyukoza keltirilish tezligini pasaytiradi,
* terining salomatligini qo‘llab-quvvatlaydi,
* miya va hayot tonusini rag‘batlantiradi.

Suli kepaklari
* beta-glyukanlar (eruvchan ozugaviy tolalar) manbai
» xolesterinni a’lo darajada pasaytiradi,
e gonda glyukoza darajasini tartiblashtiradi,
* ovqgat hazm bo’lishini go‘llab-quvvatlaydi
* vaznni nazorat gilishga yordam beradi.

Chia urug’lari
» 0'simlik ogsili, go‘zallik vitaminlari (B guruhi), yog‘li kislotalar
Omega 3 va 6 manbai. Atsteklarning «Hayot ramzi».
* a’lo darajadagi ovgat hazm qilish,
* nerv tizimni go‘llab-quvvatlash va himoyalash, xotirani yaxshilash,
* yurak himoyasi,
» tetiklik va hayotiy tonus.




Mumkinmi...

Bolalarga mumkinmi?

Bu alohida cheklovlarsiz va
go‘llash mumkin bo‘Imagan
holatlarsiz ozugaviy mahsulotdir
Bu bolalar uchun
MAXSUSlashtirilmagan mahsulot
Qaror gabul gilish o‘zingizda!

o‘ylashtirgichlar?
liyga o‘xshash = tabiiy

ED o‘rniga mumkinmi?

ED - OYOK va kkal bo‘yicha
muvozanatlashtirilgan kokteyl (ogsil ko‘p)
Smuzi - foydali tamaddi (kletchatkalar va
murakkab uglevodlar ko‘p)

at!

SMda bir stakan smuzining narxi — 150 rubldan
350 rublgacha

o Mevalarning noma’lum kelib chiqishi

o Faol komponentlar bo‘yicha «gashshog» tarkib
o Superfudlar yo‘q




