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ЕРЕКШЕ 
ҚАПТАМА

Сусынның дәмін  
барынша ашатын  

жібек  
үшкілдер

ЕРЕКШЕ 
ДАЙЫНДАУ

Компоненттерді қолмен 
жинау және өнімді өндірудің 

еуропалық сапа және қауіпсіздік 
стандарты

→ → →

ЕРЕКШЕ 
ДӘМ

Классикалық шай 
жапырақтары мен жабайы 
эндемикалық шөптердің 
эксклюзивті купаждары

ЕРЕКШЕ 
ОРЫН

Бірегей шөп – эндемиктер 
өсетін Камчатканың  
жабайы аудандары

ENERWOOD HERBAL TEA – БҰЛ:



ЕРЕКШЕ ОРЫН

БІРЕГЕЙ ШӨП – ЭНДЕМИКТЕР 
ӨСЕТІН КАМЧАТКАНЫҢ 
ЖАБАЙЫ АУДАНДАРЫ

Камчатка түбегінің ерекше географиялық орны, Тынық мұхиты клима-
ты, оттегімен қаныққан ауа, бар әлемдегі азот-кремний су құрамы мен 
термофильді балдырларың жалғыз көздері сирек кездесетін эндемика-
лық шөптердің өсуіне тамаша жағдай жасады.

Сіздің сусыныңызға жергілікті өсімдіктер емдік сумен бірге дәрумендер 
мен микроэлементтерді сіңіру арқылы жиналған ерекше күш пен қуат 
сыйлайды.



VS

КЛАССИКАЛЫҚ ШАЙ ЖАПЫРАҚТАРЫ 
МЕН ЖАБАЙЫ ЭНДЕМИКАЛЫҚ 
ШӨПТЕРДІҢ ЭКСКЛЮЗИВТІ КУПАЖДАРЫ

ШӨПТЕРДІҢ 
ЕРЕКШЕ ХОШ 

ИІСІ МЕН ДӘМІ

ФИТОКОМПОНЕНТТЕР

ЕРЕКШЕ  Д
ӘМ

САПАЛЫ ШАЙДЫҢ 
ҰНАМДЫ ҚАНЫҚ 
ДӘМІ

ТАҢДАУЛЫ ШАЙ ЖАПЫРАҚТАРЫ  
(ҚАРА ЖӘНЕ ЖАСЫЛ)
+
БИОАКТИВТІ ШӨПТЕР-ЭНДЕМИКТЕР



ЕРЕКШЕ ҚАПТАМА

БАРЫНША ДЕМДЕМЕ 

Үшкіліктің қосымша көлемі шай жапырақтарына дұрыс 
ашылуға және сусынға барынша дәм, пайда мен әдемілік 
беруге мүмкіндік береді.

ЫҢҒАЙЛЫЛЫҚ 

Үшкілік пішіні дәстүрлі дәріханалық «матрацтар» 
қалташаларына немесе фитоқорымға қарағанда 
тиімдірек.



ЕРЕКШЕ ДАЙЫНДАУ

                     ШАЙ ЖОЛЫ –  

                ДӘМ МЕН ПАЙДАНЫҢ      				 

									       

ШЫҢЫНА ШЫҒУ

КУПАЖДАУ ЖӘНЕ БӨЛШЕКТЕП ӨЛШЕУ6 STEP

ЗАРАРСЫЗДАНДЫРУ ЖӘНЕ СҮЗУ 5 STEP

КОМПОНЕНТТЕРДІ ТАЛДАУ4 STEP

КЕПТІРУ ЖӘНЕ САҚТАУ3 STEP

ШӨПТЕРДІ ҰҚЫПТЫ ЖИНАУ2 STEP

ШАЙ ЖАПЫРАҒЫН ІРІКТЕУ1 STEP



ШАЙ ЖАПЫРАҚТАРЫН ЖЕТКІЗУШІЛЕР ҚАТАРЫН-
ДА ҮНДІСТАН, ШРИ-ЛАНКА, ҚЫТАЙДЫҢ ОҚШАУ-
ЛАНҒАН АЙМАҚТАРЫНАН ІРІ ПЛАНТАЦИЯЛАР МЕН 
ШАҒЫН ШАРУАШЫЛЫҚТАР БАР.

ЖОҒАРЫ САПАЛЫ ШАЙ ЕҢ ҚОЛАЙЛЫ КЕЗЕҢДЕ ЖИ-
НАЛҒАН ЕҢ ТАҢДАУЛЫ ЖАПЫРАҚТАРДАН АЛЫНАДЫ.

ШАЙ ЖАПЫРАҒЫН 
ІРІКТЕУ

1 STEP

Шайдың пайдасы туралы аңыздар 
ғасырлар бойы бізге жетуде.

Шайдың әртүрлі емдік қасиеттері 
осы өсімдіктің химиялық құрамының 

байлығымен түсіндіріледі.
Егер XIX ғасырдың соңында ғалымдар 

шайдағы заттардың тек 4-5 негізгі 
түрін бөліп алса, бүгінде бұл сан  

300-ге дейін өскен.



НӘТИЖЕСІ:НӘТИЖЕСІ:

РЕСУРСТАРДЫ БАРЫНША САҚТАЙ ОТЫРЫП, ЖИНАУ- 
ДЫҢ ЭКОЛОГИЯЛЫҚ ЖӘНЕ ҰҚЫПТЫ ТӘСІЛІ.

ҚОЛМЕН ТЕРУ
Эндемикалық өсімдіктер қол жетімді емес жерлерде жасырылады, мұнда 
оларды тек тәжірибелі шеберлер қолмен жинай алады.

1/3 ЕРЕЖЕ
Табиғи плантацияларды сақтау үшін жолаушылар міндетті түрде 
өсімдіктің көп бөлігі қол тимеген қалпында болатын үштен бір ереже-
сін сақтайды. 

БИОБЕЛСЕНДІЛІК ШЫҢЫ
Тәжірибелі шеберлер қысқа Солтүстік жаз уақытында, қатаң белгілен-
ген кезеңде, яғни  өсімдіктер ең көп пайдалы белсенді заттарды қабыл-
даған кезде шөптерді жинайды.

КАМЧАТКА ШӨПТЕРІН 
ҰҚЫПТЫ ЖИНАУ

2 STEP



НӘТИЖЕСІ:НӘТИЖЕСІ:

ӘРБІР ЖИНАҚТА ПАЙДАЛЫ ЗАТТАРДЫҢ БАЛҒЫН-
ДЫҒЫ МЕН МАКСИМАЛДЫ САҚТАЛУЫНА КЕПІЛДІК.

ЖЕКЕ КЕПТІРУ
Әрбір эндемикалық өсімдік кептіруге ерекше әдісті қажет етеді: кей-
біреулері табиғи түрде кептіріледі, басқалары бұралып, күн сәулесінде 
ферменттеледі.

БІР МАУСЫМ ЕРЕЖЕСІ
Пайдалы қасиеттерді барынша сақтау үшін әр өсімдік, бұлжымас түрін-
де, ылғалдылық пен температура жағдайларын ескере отырып, бір ма-
усымнан артық сақталмайды. 

ТАБИҒИ КЕПТІРУ  
ЖӘНЕ САҚТАУ

3 STEP



НӘТИЖЕСІ:НӘТИЖЕСІ:

СІЗ ӘР ШАЙ ҚАЛТАШАЛАРЫНДА БЕЛСЕНДІ ИНГРЕ-
ДИЕНТТЕРДІҢ ҚҰРАМЫ БІРДЕЙ ЕКЕНІНЕ СЕНІМДІ 
БОЛА АЛАСЫЗ.

БЕЛСЕНДІ ҚҰРАМДЫ ТАЛДАУ
Эндемикалық шөптердің әр партиясы зертханалық жағдайда белсенді 
заттардың құрамына тексеріледі.

ШИКІЗАТТЫ СҰРЫПТАУ
Шөптерді активтер санына сәйкес санаттарға бөлу әр үшкіліктегі 
тұрақты құрам мен белсенді ингредиенттердің тексерілген мөлшері 
бар шайды дәл көбейтуге мүмкіндік береді. 

КОМПОНЕНТТЕРДІ 
ТАЛДАУ

4 STEP



КӨП САТЫЛЫ  
СҮЗУ

НӘТИЖЕСІ:НӘТИЖЕСІ:

ШИКІЗАТТЫҢ ҚАУІПСІЗДІГІ МЕН САПАСЫНА ХА-
ЛЫҚАРАЛЫҚ СТАНДАРТТАРҒА СӘЙКЕС КЕПІЛ-
ДІК БЕРІЛЕДІ.

ШАЙ ҚҰРАМЫНДА ЕҢ КӨП ДӘРУМЕНДЕР, МИКРО-
ЭЛЕМЕНТТЕР ЖӘНЕ АНТИОКСИДАНТТАР БАР.

Қолмен жиналған және табиғи кептірілген шөптер экологиялық көп са-
тылы сүзу жүйесінен міндетті түрде өтеді.

ШИКІЗАТТЫ ЭКОЛОГИЯЛЫҚ ӘДІСПЕН ЗАЛАЛ-
СЫЗДАНДЫРУ.

ЛАЗЕРЛІК ЖАБДЫҚТЫҢ КӨМЕГІМЕН БӨГДЕ БӨЛ-
ШЕКТЕРДІ СҮЗГІЛЕУ.

МИКРООРГАНИЗМДЕРДІ БОЛДЫРМАУ ҮШІН БУ-
МЕН ӨҢДЕУ.

1 .

2 .

 
3 .

5 STEP



КУПАЖДАУ ЖӘНЕ 
БӨЛШЕКТЕП ӨЛШЕУ

6 STEP

ӨНДІРІС ДСҰ,  ISO ЖӘНЕ ЕУРОПАЛЫҚ СТАНДАРТ 
ТАЛАПТАРЫНА СӘЙКЕС КЕ ЛЕ ДІ

ҮЙЛЕСІМДІЛІК ЕРЕЖЕСІ
Эндемикалық шөптер бай белсенді құрамға ие, сондықтан максималды 
қауіпсіздік пен синергия әсері үшін олардың үйлесімділігіне ерекше на-
зар аударылады.

КУПАЖ ДАУ АЛДЫНДА ҰНТАҚТАУ
Барлық өсімдіктер купаждау алды бірден ұсақталады, бұл олардың 
табиғи пайдасын сақтауға, сонымен қатар тез шай демдеуге арналған 
сұйықтықпен байланыс аймағын ұлғайтуға мүмкіндік береді. 

ҮЛЕСТІРІМДІЛІК Б ӨЛІП САЛУ
Дайын купаж шай сусынының тұрақты фракциясын, салмағын және ор-
ганолептикалық көрсеткіштерін сақтай отырып, арнайы көп тармақты 
жабдықтағы үшкілікке салынады.



ДӘРІХАНАШЫНЫ КҮЙРЕТЕДІ

HERBAL TEA ШАЙЫНЫҢ ӘР КЕСЕСІ

Біздің терімдеріміз профилактикалық пайда береді  Біздің терімдеріміз профилактикалық пайда береді  
және күнделікті шай ішуге жарамды.және күнделікті шай ішуге жарамды.

Біз адамдарды емдемейміз,  Біз адамдарды емдемейміз,  
оларға ауырмауға көмектесеміз!оларға ауырмауға көмектесеміз!





Vita Pluse

№01

Татқұлақтың пайдалы қасиет-

тері ежелден бері белгілі. XI ғасыр-

да атақты парсы дәрігері Авиценна та-

тқұлақты дәрі ретінде қолданылуын сипаттады.

Бұл С дәрумені мен биофлавоноидтардың бай көзі. Дәрумендердің-
жетіспеушілігі кезінде дәстүрлі түрде қолданылады.  

Ағзаның жұқпалы ауруларға және суық тиюге төзімділігін  
арттыруға көмектеседі.

ДӘРУМЕНДІ ШАЙ СУСЫНЫ

ТАБИҒИ БЕ ЛСЕНДІ ҚҰРАМ

VITA PLUSVita Plus

• 			 Ү Н Д І  Қ А РА  Ш А Й Ы
• 			 Д ОЛ А Н А  ( Т Ұ Қ Ы М Д А Р Ы )
• 			 И ВА Н - Ш А Й  ( Ж А П Ы РА Қ )
• 			 К А Р К А Д Е  ( Б Ө Р І ТА РА Қ )
• 			 И Т М Ұ Р Ы Н  ( Т Ұ Қ Ы М Д А Р Ы )
• 			 Ш Е Т Е Н  ( Т Ұ Қ Ы М Д А Р Ы )
• 			 ТАТ Қ Ұ Л А Қ  ( Ж Е М І С Т І  А ҒА Ш )



№02

Ғашығын тірілту үшін 

өмірін құдайларға беріп, со-

лидагоға (алтын шыбыққа) ай-

налған қыз туралы аңыз бар.

Бұл таңқаларлық лимон түсті өсімдік 

американдық үндістер арасында өте танымал. 

Олар оның емдік жараларды емдейтін, ауырсынуды ба-

сатын және бактериалық қасиеттеріне сенген. Алтын шыбық бүйрек се-

крециясын жоғарылатады, су-тұз алмасуын және ағзаның қышқылды-сіл-

тілік тепе-теңдігін теңестіреді.

Бүйрек және зәр шығару жолдары үшін келесі пайдалы  
қасиеттері бар: несеп айдағыш, қабынуға қарсы, жалпы  

әлдендіретін, түйілуді басатын, бактерияға қарсы.

БҮЙРЕК ДЕНСАУЛЫҒЫНА 
АРНАЛҒАН ШАЙ СУСЫНЫ

ТАБИҒИ БЕ ЛСЕНДІ ҚҰРАМ

VODOLEY Vodiley

• 			 Қ Ы ТА Й  КӨ К  Ш А Й Ы
• 			 Ф Е Н Х Е Л Ь  ( Д Ә Н Д Е Р )
• 			 К А РД А М О Н  ( Д Ә Н Д Е Р )
• 			 А Л Т Ы Н  Ш Ы Б Ы Қ  

		 ( К ӘД І М Г І  С А Р Ы РА У Ш А Н )  ( Ш Ө П )
• 			 ТА РА Н  ( Ш Ө П )

Vodoley



№03

Аңыз бойынша,  итшо-

мырттың емдік қасиеттері 

маймақ орман тұрғындары-

ның арқасында белгілі болды. 

Бұл қысқы ұйқышылдар асқазанды 

тазартқаннан кейін ғана орға жатады. 

Бірде адамдар күздің соңында аюдың итшо-

мырт бұтасын жерден шығарып, оның қабығын кеміре бастағанын  

көрді. Бұл бақылаушыларды өсімдіктің емдік қасиеті бар екендігі  

жайлы ойға әкелді. Содан бері итшомырт дәрілік өсімдіктер  

арасында берік орын алды.

Жұмсақ іш жүргізетін қасиеттерге ие, асқазан-ішек  
жолының шырышты қабығын  

тітіркендірмейді.

ТАЗАРТАТЫН ШАЙ СУСЫНЫ

ТАБИҒИ БЕ ЛСЕНДІ ҚҰРАМ

LUX Lux

• 			 Қ Ы ТА Й  КӨ К  Ш А Й Ы
• 			 П І Ш Т Е Н  ( Ж А П Ы РА Қ )
• 			 М И Я  ( ТА М Ы Р )
• 			 ТА РА Н  ( Ш Ө П )
• 			 З И Р Е  ( Д Ә Н Д Е Р )
• 			 А Л Т Ы Н  Ш Ы Б Ы Қ  ( Ш Ө П )
• 	 	  С Ы Н ҒА Қ  И Т Ш О М Ы Р Т  ( Қ А Б Ы Қ )

Lux



№04

Фэншуй бойынша, түймедақтың сары өзегі  

өмірлік қуат пен күшті, ақ жапырақшалар – тазарту мен  

сауығуды білдіреді. Кесілген түймедақ шоғы стрессті  

жеңілдетуге және оң эмоциялармен  

қуаттандыруға көмектеседі.

Жүйке жүйесіне пайдалы әсер  
ететін қасиеттері бар.

Босаңсытады және тыныштандырады.

ТЫНЫШТАНДЫРАТЫН  
ШАЙ СУСЫНЫ

ТАБИҒИ БЕ ЛСЕНДІ ҚҰРАМ

VALERYValery

• 			 Т Ү Й М Е Д А Қ  ( Г Ү Л Д Е Р )
• 			 А Л М А  ( К Е П Т І Р І Л Г Е Н  Ж Е М І С Т Е Р )
• 			 С АС Ы Қ Ш Ө П  ( Ш Ө П )
• 			 Д А Р Ш Ы Н  ( Қ Ы Р Т Ы С )

Valery



Green Gold

№05

Халық арасында курил шайын  

кейде қуатты деп де атайды.

Ең көп таралған аңыз бойынша, Илья  

Муромец бұлбұлмен жекпе-жектің алдында бат-

паққа келді, онда сыбыршы (қазтабанның танымал атаула-

рының бірі) өсіп, қолдау іздеп туған жеріне жабысты. Өмір гүлі Ильяның 

үнсіз дұғасына жауап берді. Батыр кенеттен оның қолында зор күшті, 

ал жүрегінде керемет батылдықты сезінді. Бұл оған туған жерін зұлым 

рухтардан тазартуға көмектесті.

Жастық пен сұлулықты ұзартуға көмектесетін антиоксиданттық 
қасиеттерімен танымал. Шаршауды жеңілдетуге, белсенділік  

пен өнімділікті арттыруға көмектеседі. Ол сергіткіш және  
иммунитетті арттыратын қасиеттерге ие.

Ж АСАРТАТЫН ШАЙ СУСЫНЫ

ТАБИҒИ БЕ ЛСЕНДІ ҚҰРАМ

GREEN GOLDGreen Gold

• 			 КӨ К  Ш А Й
• 			 К У Р И Л  Ш А Й Ы  ( Ж А П Ы РА Қ )
• 			 А Л Т Ы Н  Ш Ы Б Ы Қ  ( Ш Ө П )
• 	 	  И Т Б Ү Л Д І Р Г Е Н  ( Ж А П Ы РА Қ )
• 			 З І М Б І Р  ( ТА М Ы Р )
• 			 Л И М О Н  ( Қ А Б Ы Қ )



Atlanty

№06

Ескі аңызда бір кезде бәрінің тапта-

уынан шаршаған таран тауға барып, дуа-

наға айналғысы келгені жайлы айтылады. Оның ал-

дынан ақылды сиқыршы шығады. Ол оны тыңдап, былай дейді: «Сен 

таран бекер тауға көтерілесің. Онда тек қана жартастар, жел мен аяз – сен мүл-

дем жоғалып кетесің. Адамдарға, аңғарларға бар, сонда өзің үшін кек аласың. 

Адамдарға кедергі жасап, барлық жерде өсесің». Таран сиқыршыны тыңдады. 

Тек бір жолы болмаған нәрсе: ол барлық жерде қанша өссе де, адамдарға еш ке-

дергі жасай алмайды. Үйірлер таранды қопада жайылады, оның шөптерімен ау-

руларды кетіреді. Солай таран адамдармен тыныш өмір сүруге дағдыланды.

Бұл өміршең күшті шөп хош иісті сусында буындарға күш береді, тұзды шыға-

руға көмектеседі және ұтқырлықты қайтарады.

Буындарға пайдалы келесі қасиеттерімен танымал:  
қабынуға қарсы, ауырсынуды басады, регенерацияны  

ынталандырады. Антисептикалық, қабынуға қарсы, қалпына  
келтіретін қасиеттерге ие.

БУЫНДАРҒА АРНАЛҒАН ШАЙ 
СУСЫНЫ

ТАБИҒИ БЕ ЛСЕНДІ ҚҰРАМ

ATLANTEAAtlanty

• 			 Қ Ы ТА Й  КӨ К  Ш А Й Ы
• 			 А Л Т Ы Н  Ш Ы Б Ы Қ  ( Ш Ө П )
• 			 М А Ж Ы РА  ( ТА М Ы Р )
• 			 ТА РА Н  ( Ш Ө П )
• 			 Ж Е Б І Р  ( Ш Ө П )
• 			 Л И М О Н  ( Қ А Б Ы Қ )



Liverpool

№07

Бауырға пайдалы келесі қасиеттерге ие: өт айдайтын,  
қабынуға қарсы, несеп айдайтын,  

түйілуді басатын.

БАУЫРҒА АРНАЛҒАН ШАЙ 
СУСЫНЫ

ТАБИҒИ БЕ ЛСЕНДІ ҚҰРАМ

LIVERPOOLLiverpool

• 			 Қ Ы ТА Й  КӨ К  Ш А Й Ы
• 			 А Л АТ І К Е Н  ( Д Ә Н Д Е Р )
• 			 Ә Н І С  ( Д Ә Н Д Е Р )
• 			 ТА РА Н  ( Ш Ө П )
• 			 Т І К Е Н Г Ү Л  ( Ш Ө П )
• 			 Ш О ҚС А Р Ы  ( Ш Ө П )

Алатікен аты шамамен 1000 

жыл бұрын айтылған болған: 

ежелгі римдіктер оны гепатит пен бауыр 

циррозын емдеу үшін қолданған. Бірақ бұл 

шөпті пайдалану интуитивтік болды. Тек 1968 жылы 

Мюнхендегі фармацевтика институтында негізгі компонент – силимарин 

болатын шұбар алатікен биохимиялық құрамы ашылды. Жеті флавоноид 

пен флаволигнанды біріктіретін бұл сирек кездесетін биологиялық 

белсенді зат XXI ғасырдың ең көп зерттелген заттарының бірі болып 

табылады – бауырды қорғау және емдеу бағытында жарияланған 3000-ға 

жуық жұмыс белгілі



Cardelis

№08

Ресейде ойлап тапқан аңы-

зда барлығына көмектесетін, 

біреуді сауықтыратын және біреуге 

кеңесімен көмектесетін бір мейірімді ха-

ным өмір сүрген дейді. Бірақ ол да қартайды, 

өйткені ешкім мәңгілік емес және ол өлгісі кел-

меді. Ол емдеген адамдар да құтқарушысын жоғалтқысы келмей,  

бір сиқыршыға тағзым етіп барды. Міне, сиқыршы жақсы кемпірді  

долана деп аталатын бұтаға айналдырды. Жақсы ханымның істері жалғасып,  

бұтаның жемістері содан бері көптеген адамдардың ауруларын емдеді.

• 			 К А Р К А Д Е
• 			 Д ОЛ А Н А  ( Т Ұ Қ Ы М Д А Р Ы )
• 			 С АС Ы Қ Ш Ө П  ( Ш Ө П )
• 			 И Т М Ұ Р Ы Н  ( Т Ұ Қ Ы М Д А Р Ы )
• 			 Ш Е Т Е Н  ( Т Ұ Қ Ы М Д А Р Ы )
• 			 Ж А Л Б Ы З  ( Ж А П Ы РА Қ )
• 			 Қ Ы Р М Ы З Ы Г Ү Л  ( Ж А П Ы РА Қ Ш А )

Ол жүрек пен қан тамырлары үшін пайдалы қасиеттерге ие:  
жүрек ырғағын қалыпқа келтіреді, жүрек соғу жиілігін баяулатады  

және жүрек соғу күшін арттырады,  
қан қысымын төмендетеді.

ЖҮРЕК ПЕН ҚАН ТАМЫРЛАРЫНА 
АРНАЛҒАН ШАЙ СУСЫНЫ

ТАБИҒИ БЕ ЛСЕНДІ ҚҰРАМ

CardelisCARDELIS



Antitox

№09

Мәңгі жасыл итбүлдіргеннің 

шығу тегі туралы аңыз бар. Бірде 

қарлығаш сиқырлы тірі суды іздеп та-

уып алды. Ол бұл суды адамдарға мәңгілік өмір 

сыйлау үшін әкелуді шешті. Қарлығаш аузында бірнеше тамшы 

ғана алып келе жатты. Тек зұлым сона адамдардың мәңгі өмір сүруін қалама-

ды. Ол байғұс құсты шағып алды, асыл тамшыларын жерге төгіліп қалды. Олар 

қарағайдың, балқарағайдың және итбүлдіргеннің бұтақтарына тиді, және олар 

мәңгі өмірді бейнелейтін мәңгі жасыл болып қалды, бұл, өкінішке орай, мүмкін, 

қуанышқа орай, адамдарға жете алмады.

Итбүлдірген, әрине, мәңгілік өмір бермейді, бірақ ерекше қасиеттері сіздің 

өміріңізді ұзартуға көмектеседі. Итбүлдірген антисептикалық, несеп айдайтын 

әсерге ие, қабынуды азайтады және күшті табиғи оксидант болып табылады.

• 			 КӨ К  Ш А Й
• 			 К У Р И Л  Ш А Й Ы  ( Ж А П Ы РА Қ )
• 			 А Л Т Ы Н  Ш Ы Б Ы Қ  ( Ш Ө П )
• 	 	  И Т Б Ү Л Д І Р Г Е Н  ( Ж А П Ы РА Қ )
• 			 Ж Е Б І Р  ( Ш Ө П )
• 			 Г Ү Л Ш Е Т Е Н  ( Ж А П Ы РА Қ )

Оның ағзаны уыттардан және тотығу стрессінен қорғауға пайдалы 
қасиеттері бар: микробқа қарсы, өт айдаушы, сергітетін,  

қабынуға қарсы, антисептикалық..

АНТИОКСИДАНТТЫ ШАЙ СУСЫНЫ

ТАБИҒИ БЕ ЛСЕНДІ ҚҰРАМ

AntitoxANTITOX



Donna Bella

№ 10

Ескі аңыз әйел ауруларын 

емдей алатын бақсы туралы  

айтады. Бірде түсіне оған ерекше сұлу көбелек 

кірді. Оның артынан жүре отырып, бақсы бұрын- 

соңды болмаған өсімдікті тапты, оның жанында күш-қуаттың 

артуын сезді. Таңертең осы жолды шын мәнінде қайталағаннан 

кейін, емші қылтанға ұқсайтын осы шөпті тапты. Тамырларды жуу 

нәтижесінде ағында су қызғылт түске боялғаннан кейін, емші шөпке 

«қызыл қылшақ» деген атау берді. Содан бері бұл шөп әйел  

денесін сауықтыру үшін қолданылады.

Ол организмнің қолайсыз әсерлерге төзімділігін арттыратын  
қасиетке ие. Әйел денсаулығына пайдалы. Несеп айдайтын, қабынуға  

қарсы, түйілуді басатын, антисептикалық  
қасиеттерге ие.

ӘЙЕЛДЕР ДЕНСАУЛЫҒЫНА 
АРНАЛҒАН ШАЙ СУСЫНЫ

ТАБИҒИ БЕ ЛСЕНДІ ҚҰРАМ

DONNA BELLADonna Bella

• 			 Қ Ы ТА Й  КӨ К  Ш А Й Ы
• 			 ТӨ Р Т  Б ӨЛ І К Т Е Н  Т Ұ РАТ Ы Н  С Е М І ЗОТ  

		 ( Қ Ы З Ы Л  Қ Ы Л Ш А Қ )  ( ТА М Ы Р )
• 			 М А Ж Ы РА  ( ТА М Ы Р )
• 			 А Р Ы С ТА Н Қ Ұ Й Р Ы Қ  ( Ш Ө П )
• 			 ТА РА Н  ( Ш Ө П )
• 			 Ф Е Н Х Е Л Ь  ( Д Ә Н Д Е Р )



№ 11

Маралшөп тамыры (марал түбірі) 

қолдану ежелгі қытай, тибет және 

моңғол медицинасынан бері бүгінгі күнге дей-

ін үзілмеген. Маралшөп тамырдан шыққан  

ұнтақ моңғол Шыңғысханның әскерлерінің феноменді төзімділігі  

үшін негіз болды деп айтуға негіз бар, тіпті одан ертерек,  

Колумбқа дейін 1000 жыл бұрын, ол ежелгі қытайлықтарға 300 кемеде 

бүкіл жер шарын айнала саяхаттауға көмектесті.

Ол өзінің сергітетін және ынталандыратын қасиеттерімен танымал. 
Сарқылу, шаршаумен күресуге көмектеседі. Ерлердің күші мен 

денсаулығын нығайтуға ықпал ететін қасиеттері бар.

ЕРЛЕР ДЕНСАУЛЫҒЫН НЫҒАЙТУҒА 
АРНАЛҒАН ШАЙ СУСЫНЫ

ТАБИҒИ БЕ ЛСЕНДІ ҚҰРАМ

GENTLEMANDgentleman

• 			 Ү Н Д І  Қ А РА  Ш А Й Ы
• 			 З І М Б І Р  ( ТА М Ы Р )
• 			 И ВА Н - Ш А Й  ( Ж А П Ы РА Қ )
• 			 М А РА Л  ТА М Ы Р
• 			 ТАТ Қ Ұ Л А Қ
• 			 М А Ж Ы РА  ( ТА М Ы Р )
• 			 А Л Т Ы Н  Ш Ы Б Ы Қ  ( Ш Ө П )
• 			 Б А Л Д Ы Р ҒА Н  ( ТА М Ы Р )
• 			 Қ Ы З Ы Л ТА М Ы Р
• 			 Қ А РА ҒА Й  ( Б Ү Р Ш І К Т Е Р )

Dgentleman



Prana

№ 12

Мия Тибет пен Египет 

медицинасының емшілеріне 5000 жылдан бері белгілі.  

Емдік қасиеттері адамшөппен салыстырылатын тәтті тамыр 

туралы аңыздар ежелгі гректерде де кездеседі. Гален мен 

Гиппократ өсімдікті скиф тамыры деп атады. Аумағында мия өскен 

скифтер емдік тамырларын гректерге әртүрлі тауарларға, тіпті 

алтын зергерлік бұйымдарға айырбастағаны белгілі. Мия тамыры 

алтынның салмағына тең болған деген аңыз бар.

Оның қақырық түсіретін, қабынуға қарсы, антитоксикалық  
және антисептикалық қасиеттері бар.

ТЫНЫС АЛУ ЖҮЙЕСІНЕ 
АРНАЛҒАН ШАЙ СУСЫНЫ

ТАБИҒИ БЕ ЛСЕНДІ ҚҰРАМ

PRANAPrana

• 			 Ү Н Д І  Қ А РА  Ш А Й Ы
• 			 М И Я  ( ТА М Ы Р )
• 			 ХО Ш  И І С Т І  Б Ұ Р Ы Ш  ( Т Ұ Қ Ы М )
• 			 А П Е Л Ь С И Н  ( Қ А Б Ы Қ )
• 			 Қ А Л А М П Ы Р  ( Т Ү Й Н Е К )


