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Vitamin D3

180 capsules 600 ME

¢ D3 BUTAMUHUTOMOHKYJ1IOPI© XKAPOAM BEPET

1 VIMmyHOyK, HepB XaHa penpodyKTvBayY 43 M33HVH MLITeeCyH HopManaaLITbipaT
TYTYMOapObIH GYHKLUMANAPbIH CaKTauT

2 CeexTepayH xaHa TULITepayH 5 BynuyHaapabiH Ky4yH KommonT
BekeManrH KaMcbl3 KbiiaT

7 3aT anmallyyHy XeHre canat 6 Kawoo xeHaemayyyryH
Xoropynatar

¢ D3 BUTAMUMHUHWUH KYPAMbDbI '

D3 BUTaMMHWHUH KypaMbl: COsi Malbl, KabbiK ()KenaTuH, IMULEPYH - KOKOYI004y, CYY),
xonekanbuudepon (sutamuH D3).

D BATAMUHWHWH TABUIbIA
BYJIAKTAPDI

BUTAMWUH D YNIbTPAOUOJIET HYPYHYH TAACUPA
ACTbIHOA NAMOA BOJOT.

Tunnexke kapLubl, KyHAYH HypAapbl B1UoNoruaibiKk akTMBOYY
3aTTapabiH byn TobyHa OOAroH CyTKanblK KEPEKTeeHY KaMCbI3dal
anbanT.

o BUpUHYMOEH, BUTAMUHOMH OHOYPYLLY alHEKKE, KUAUMIe XaHa
KYHre KynbereH ynbTpaduroneT HypraHyyHyH B-cnekTpurHe
ayyLiap 6onroHao raHa MyMKYH 60/10T.

o OKUHYMOEH, YaH, TYTYH, OyNyT TYPYHOOrY KUYMHEKEN
TOCKOONAYKTap BUTAMUHONH CUHTE3NH a3anTaT.

o YUyHYYOSH, TEpU KaHYasblk KYHYPT 6osco, Tepuae D BUutaMmmHm
OLLIOHYO/YK a3 eHaypy/IeT.

D3 BUTAMUHWUHE BAN A3bIKTAP:
« Maunyy b6anbik copTTopy (ManTyc, TPECKa, XblflaH CbiMan barbik,
cerb/, CKyMbpus, OCETP) XXaHa basblk Maibl;

* K33 OUMp XaHblbapnapaaH anbiHraH asblkKTap (TOOKTYH CapbIChbl,
XYMYPTKa, 3T, Maii, 6oop, Cbip >XaHa bbilTaK), b1poK, anapdpiH
KypaMmblHOAarbl MasMyH b1p HeYe 3ce TOMBH SKEHMH 3CTEH
YbIrapboo KEPEK.

¢ DBUTAMUHMNHWUH A3 BOJTYLUYHYH CEBEINTEPMU:

1 KyHHypyHYH Xetuwicnsamri (TyHOyK 4. D BUTaMUHVHWH anmallyyCyHyH
anMakTapda XalLloo, Ky3-KblILL Me3ruim). ByaynylyHa anbin kese Typrax
BoopayH e 6empeKTyH eHeKeT
7 Tamak-all MeHeH XeTuLLICK3 TaMaKTaHyy oopyriapbil.
(kaTyy BeretapuaHipik gueTa). \
5 OpranuamaonH D BUTamMuHnH
3 WNyernpgern manbabcopOuma CUHMPYY XOHOOMYHe Taacup
(Manabcopbums CUHOPOMY, NYEMHNH STYYYY Adapbliapabl Kabbin anyy.
CE3reHyy oopycy).
P

® D3 XETUWICU3OUNTUN MEHEH:

1 KneTkanapabiH XaHa ceek 4, bBynuyHaapobiH MLITEWN TOMOHOOWT.
CTPYKTYpPanapblHbIH TY3Y/yLLY a3asT.
5 Mertabonmsm Hadapnanr.
2 VIMMyHOyK cycTemMaHbiH MLLITewmn

Ha4apnanT. 6 Kypek OynuyHyHyH mLITEWN
HaYapIanT.
4 Heps baiiamTanapbl xaHa Oyn4yHaap

apKbINYy AYYAYKTYPYYYY UMMyNbCTapabl
OTKOPYY XeHOemMayyyry TOMeHOemnT.

® D3600MEAPTbIKYbIJIbIKTAPDI

C— XONEKATTBUNDEPON - D BUTAMNHNH SH CUHMOYYITYK TYPY
BOMYM CAHANAT. MAOA QPYYYY BUTAMIH D3 MAMNAP MEHEH BUPTE
NYKEH XAKLLbI, BY/TAHOAH APbl CUHUPYYT© XXAPLAM BEPET.

% Cos Maiibl a3vsnblkTapablH CanTTyy AMeTacbiHbIH

' Bup Benyry 6onyn caHanart, an MMHAEreH Xbinaap
* 6010 63YHVYH aLl bonymayy 6aanyynyry y4yH raHa
1 3MEC, [apbl/IblK KACUETTEPN YYYH Oa KOMOOHY MY

kenet. b. 3. 4.2 838-x. nereHoapnyy Kbitai
umMnepatopy LLIsHb-HoHrOyH TpakTaTbiHag,
aHbIH 30D XETULLKEHOMKTEPW YUYH
«MedyuLHa faaHbllLIMaHb» [ereH fakan aTka
KOHIOH, COsilaH Byp HeYe OHO0roH TyPayY
TaMaK-allTapbl AaspA00HYH NPUHLMMTEDM
ULLITENMN YblKKaH, anap OyryHKY KYHre YenmH
LL33P/IMK ©3repyyCy3 KasraH.

Cosd byypyakTapbl banbipTagaH bepv ane esreye
KacueTTepre 33 60nroH. OweHTun, TyLTYK-YbirbiLu
A3ugHbIH Kaaga-canTTapbl 60toHYa, XKaHbl XblAabl
Manpamaoo yyYypyHaa, 00PYHY anbin KenreH
XUHOEPOM KYYI XMOEPYY YHYH COost OyypyakTapbiH
TypaK Xalra YyadbllkaH xaHa 0y Xbiibl agam
KenTereH oopynapaaH KyTynay Oen SCEMnTeNreH.

KbiTanabiH K003 ynaMbilLbl 6ap: "an Xapagap 6onroHao 6alu kankanaTbin,
TaMaKTaHOblpraHbl y4yH" bipaasbl 601roH Manmbin Kyaoam uMnepaTopay aHbiH 3H, KbiMbaT
KaaJIoOCYH MLLKE aLblpyy Y4YYH YakblpraH. «MeH kaananT anem, — enT UMnepaTop, —
MEHWH /MM a4yapublblKTaH Ty6enykke KyTynywyH». Kynan ara 6up gaH coa 6epaw.

C— COA MAVIbIHbIH BUOAKTVBOYYAYTY XOrOPY. AHbIH KYPAMbIHAA
KON KAHbIKMAFAH MAI KbIMKbIObIKTAPLI BAP: 50-60% [TMHOJ
KMCIIOTACHI, 20-30% OJIEMH KICJIOTACHI; E, K, B4 BUTAMWHLEPW,
TEMWP XAHA LNHK.

* JlnHonew kncnoTachl (oMera-6) — MMnNuaaepavH anMallyycyH, 6enokTyH CUHTE3WH,
B BUTaMUHOEPWH XaHa TamMak CUHMPYY GEPMEHTTEPUH, aHbIH UYMHOE KAHTTbI
CUHMPYYTe XO0MTYyYynapdbl XXeHre canar.

» OneuH kucnoTachl (omera-9) — KneTka MeMbpaHanapblHbIH TY3YYLIYHE KaTbILLaT,
SHeprus bynarbl Katapbl KbiIBMAT KbiNiaT, MbiHAAH ThILKaPbl KbIYKbITaaHyy
MPOLIECCTEPWH andblH anar.

e KAMCYNA Y STUHNH XENATUHNHEH XACATAH, -
BYJT"XANAIT" CEPTUNOUKATbI MEHEH TACTBIKTAJITAH.

- OO3ATOOHYH XXAHA XXEKEYE KABbIT ANYYHYH bIHTANTYYAYTY.
600 ME KATICYTACbBI BUTAMINHOW XEKE MYKTAXIABIKTAP YHYH TAK
OO3ANIO0r0 MYMKYHAYK BEPET, AJT1 MM AHbIH KUYNHEKEW ©14eMY
KYTYYHY XEHWIOETET.

® [OOO03AJI00

18 XallTaH allkaH YoH,40Pro XaHa ynranraH agamoapra aeHe canmMarbiHa Xapalla
kyHyHe 800-2000 ME (20,0-50,0 MKr/kyHYyH8) ceHTabpaaH anpesnre YennH,

e xan Me3runmHae’ ButaMmnt D XXeTULLS9PpnK CUHTE3M KaMCbi3 KblibiHOaca,

Xbln1 6O MYYY CyHYLLTanar.

[1 BUTaMUHUHWH aKTUBLAYYNYTY 21 apanblk bupauktep (ME) meHeH YeHener.
1ME = 0,025 mkr xonexkanbumdbeposn
1 ™mkr ButammH = 40 ME ]

'Bopbopayk EBponaga D BUTaMUHMH Kabbln anyy xaHa aHbiH XXeTULLICU3OUIMH 4apbloo 6otoHYa
NpaKTUKasblK CYHYLLTaP — KasKTbIH KasblH KaTMapblHAa »aHa D BUTaMUHNHH XETULLCU3ONTMHUH
Tobokenayk TontopyHaa cyHyLTanrad D ButamuHm /I, [nyooscku [x.6.] // MpooHO MaMIekeTTmK
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